CARNE
Porc
Pui
Vita

CEREALE (CU GLUTEN)
Alac/Spelta
Gluten
Gréu
Orz
Ovaz
Secard

LEGUME
Ardei
Broccoli
Castravete
Morcovi
Rosie

Varza rosie

CIUPERCI
Pleurotus

CONDIMENTE SI IERBURI
Curry
Hrean
Seminte de mustar
Usturoi

INDULCITORI
Miere (amestec)

LEGUMINOASE
Soia

PESTE SI FRUCTE DE MARE
Cod
Rac

OUA
Ou de gdina

FRUCTE
Ananas

Cirese - Visine
Pepene Rosu
Zmeura

SEMINTE SI NUCI
Alune
Arahide
Fistic
Migdale
Seminte de floarea-soarelui
Seminte de in
Seminte de mac

CEAI, CAFEA SIVIN
Cafea

PRODUSE LACTATE

Produse din lapte de vaca fara
cheag

Branza cu cheag (vaca)
Lapte (nefiert)

Lapte si branza de capra
Lapte si brénza de oaie

DROJDIE
Drojdie din bere, paine

Imu

Right Food. Better Health.





